LANZAN UN NOVEDOSO RECETARIO PARA COMBATIR LA
ANEMIA

Infancia Salud: Peru, 2 Jul

Méas de 40 recetas para la preparacion de alimentos ricos en hierro
orientados a combatir la anemia en nuestro pais, presenté el Programa
Mundial de Alimentos de las Naciones Unidas, evento que conté con la
participacion de la viceministra de Desarrollo Social del MIMDES, Aura
Quifiones quien destaco valioso aporte del Programa Mundial de Alimentos

La publicacién del recetario ha sido posible gracias al apoyo financiero de la
Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional y Desarrollo —AECID y conto
con el apoyo del Instituto Le Cordon Bleu y al valiosa patrticipacion de los
chefs nacionales, Miguel Schiaffino y Rafael Osterling.

La principal caracteristica de este recetario es que todas las recetas estan
elaboradas con “sangrecita” (sangre de pollo) como insumo de base, y
cereales autdctonos altamente nutritivos, como la quinuay la kiwicha.7

Las recetas fueron propuestas por las madres y mujeres beneficiarias, tanto
de la Intervencion Educativa en Prevencion de la Anemia y Desnutricion en
Pachacutec (implementado por el PMA, la ONG Alternativa y el Programa
Nacional de Apoyo Alimentario - Pronaa), como del programa “Adios
Anemia”, ejecutado actualmente por la Municipalidad de Ventanilla, el cual
esta dirigido a reducir la desnutricion cronica en la poblacién infantil
comprendida entre los seis meses y tres afos de edad de este distrito.




